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11 月 9 日(土)～15 日(金) 秋 季 火 災 予 防 運 動 期 間 
      

 

  
   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

     

 

      

 

     

 

 

  

 

 

 

  

  

      

     

    

 

 

  

 

 

 

日 時 11 月17 日 (日) 

場 所 東山代小学校 体育館 
 
テーマ わたしたちの学校が避難所に、その時 あなたはどう動く？ 
講 師 吉永 雅紀 さん（葉隠れ自然塾塾頭） 
申 込 方 法 東山代公民館(☎28-0001)に 11 月 13 日(水)までにお電話ください 

○火災初動対応競技大会(市内事業所) 
11月 5日(火) 13時 30分～ 伊万里消防署 

○防火ポスター・防火書道展示 
   11月 9日(土)～17日(日) 伊万里市民図書館  

抽 選 会 の 抽
選券 10 月中
旬 家 庭 に 配
布。当日ご持
参ください。 

 

第３８回  
～楽しいイベントが盛りだくさん！～ 

開催日 11 月 10 日（日）  

場 所  東山代公民館 

 

 

 
・私の主張 
・芸能発表 

・ゲームコーナー 
・ふれあいバザーコーナー 

・数量当てクイズ 
・おたのしみ抽選会 

・力作がそろった『作品展』 

人気の恒例イベント 

午前９時３０分 開会 

 
 

 
佐世保市の幸せ運ぶ風船屋さん TikiTiki  

 
  

ご家族、お友だち 

みなさんで、ご来場
ください。新イベン
トもあるョ！ 

 
 

 

 
  

伊 万 里 農 林高 校＊まちカフェ 

伊 万 里 看 護学 校＊ナースのお仕事体験 

第６６回市内一周駅伝競走大会が開催されます  

～ みなさんの“温かい声援”をお願いします ～ 

日  時 １１月２４日（日）午前８時４５分浦ノ崎駅前スタート 

＊９時１３分～２１分頃、東山代小学校前を通過する予定です 
  

 

まちウォーク ～まちの歴史や文化に触れながら歩いてみよう～ 
 里小路(さとくうじ)の小笹生垣・武家屋敷跡 → 青幡神社・大楠 

矢竹でおもちゃをつくってみよう 
里小路の小笹生垣で馴染み深い“矢竹”。矢竹を使ったおもちゃ作りに挑戦 

東山代町の“いいとこ”体験イベント 

１０月１９日(土)18 時 30 分から東山代公民館
で『結団式』を開催し、選手とサポーターが参
加。選手紹介と熱い決意表明がありました。 

山浦 晃 監督 

練習本格化。選
手とサポーター
一丸となり５位
以上をめざす！ 

 

１１月は、『子ども・若者育成支援強化月間』 です 
～すべでの子ども・若者が健やかに成長し、自立・活躍できる社会をめざして～ 
町でも青少年を取り巻く環境点検活動や有害自動販売機増設防止運動を実施します。 

突然の災害！ 

ど こ で 寝 る ？ 何 を 食 べ
る？トイレは？あなたは
どうする？家族は・・？ 

 

第 ７ 回 

 

自治公民館主事会のみなさんが公民館で作業され、庭や駐車場周辺など、見違えるほどきれいに！ 
 

 
 
10 月 5 日（土）午前 8 時 30 分から自治公民館主事会のみなさんが、東山代公民館の庭や
生垣など、剪定や草刈作業をしてくださいました。また、 
岩永区長(国見)にトラックを出していただきました。 
みなさん、ご協力いただきありがとうございました。 

日 時 １２月１日（ 日）８ 時３ ０分 開会 
場 所  国見中学校 体育館 

チーム構成 ※相互審判ですので各自「ホイッスル」持参  
・レ デ ィ ー ス の 部：女性４名(年齢制限なし) 
・シ ニ アの 部：４ ０ 歳 以 上の男性２名と女性２名 

申込期限  １１月１５日(金) 
申込方法  東山代公民館に申込書を提出してください  
※大会要項と申込書は東山代公民館にあります 

＊＊＊ 主事の皆様へ ＊＊＊ 
毎年、剪定作業や下駄箱、机、舞台緞帳の修理な
ど、整備していただいています。今年も暑い中、早
朝から作業いただきありがとうございました。 

 
 
～アイデアを持ち寄り、語り合おう！～ 

日時 11 月 28 日 (木 ) 19 時～ 
場所 東山代公民館 研修室 
 
テ ー マ 今をどうする？ 

ポットラック大作戦！ 
～やってみよう“ポットラックパーティー”～ 

講師  山内一祥さん(佐賀大学講師) 
申込方法 11 月 19 日(火)までに 

東山代公民館(☎28-0001)にお電話ください  

 

アイデアと発
想を自由に話
しましょう！ 



     

 

   

   

 

 

  

 

  

 

  

   

  

  

    

  

 

 

 

  

 

  

   

   

 

  

 

   

  

 

  

  

  

 

 

  

 

 

家読おすすめ本    

〔小学生向け〕                   

『このほんよんでくれ！』            

『ソラタとヒナタ』                 

『ルビとしっぽの秘密』             
『おじいさんは川へおばあさんは山へ』      

                  

※本は市民図書館にあります 

さまざまなイベントが地域で行なわれました ～地域の世代間交流が深まりました～          

第 1 回 まちづくり交流会～町を元気に！それぞれの“熱い想い”を語り合いました～    
9 月 2６日(木)『まちづくり交流会～私たちのまちのこと、みんなで考えましょう～』が
開催。20～60 才代の町民約 30 名が参加し佐賀大学講 
師山内一祥さんのサポートでグループトーク。町の「い 
いところ」や「ん～と感じるところ」など、自身の意見 
を話したり、他者の意見に共感したり。参加者からは、 
「初対面の人も多かったけど、住んでいる町のことがテ 
ーマだったので気軽に話ができた」「町の新しい魅力を知 
ることができた」「話が盛り上がり楽しかった。次回も参 
加したい」などの感想が聞かれました。 
 

防災カフェを開催しました ～災害時の食について“家族の備え”のポイントを学びました～ 
10 月 6 日（日）610Home（㈱武藤開発）で、東山代町地域をつなげる会が主催する『防災カフ

ェ～子どもたちの命を守るために備えましょう～』が開催され、親子連れなど約 30 名が参加。西

木美輪さん（味育マスター）が、日頃からできる食材選びのポイントやローリングストック法につ

いてアドバイス。参加者からは「家族のために日頃から備えたい」「初めてポリ袋調理の方法を知っ

た。意外と簡単だっ 

たので、子どもと家 

で作りたい」などの 

感想が聞かれました。 

ご寄附をいただきました～お礼申し上げます～ 〔東山代町明るい町づくり推進基金へ〕 香典返しとして 
立石 隆二 様 （亡父 壯 ニ 様） 里  
西田 勇  様 （亡母 ナツ子様） 長浜 

 

佐賀県原子力防災訓練が実施されますお知らせ 
 
災害が発生した場合の市からの情報伝達手 
段です。受信や放送の確認をお願いします。   
緊急速報メール配信訓練 
 １１月３０日(土) 午前９時～９時３０分 
緊急速報メール（エリアメール）が市内 
の携帯電話に一斉配信されます。   
防災行政無線での放送 
 １１月３０日(土) 午 前 ９ 時 １ ０ 分 頃 
 
 

 

 

 

 
 

＊＊公民館の臨時職員を紹介します＊＊ 
海江田 志保 さん  

10 月から勤務。よろしくお願いします。  

東山代町消防団によ
る消防積載車の乗車
や防火服着用体験が
できるコーナーも。
子どもたちが体験。 

災害時を想定し卓上コ
ンロで『ポリ袋調理』を
実践。親子で試食。「日
頃から味に慣れておく
ことが大切！」と助言。 

 

〔中学生向け〕 

『きみの存在を意識する』 

『リスタート』 

『ハッピーな部活のつくり方』 
『自分で考え、自分で書くための 

  ゆかいな文章教室』 
『日本の環境・人・暮らしが 
         よくわかる本』 

三世代交流グラウンドゴルフ大会＆ニュースポーツ教室 ～スポーツで世代間交流深まる！～ 
9 月 29 日(日)東山代運動広場で開催。小学生から 
高齢者が一つのチームとなり 20 チームが参加。 
ホールイ 
ンワンは 
小中学生 
も含めて 
18 名。 

優 勝 長　浜A
準優勝 大久保C
第 ３ 位 日　尾A

 東山代町スポーツ推進
員たちが「ペタンク」
を指導。初体験の子ど
もたちからも「おもし
ろいね。楽しいね」と
いう声がありました。 
 

第3回 明星塾 CHILDフォト作成 交通安全 講習会
9月30日（月） 10月6日（日） 10月10日（木）・11日（金）

九州電力スタッフが放射線について
詳しく説明。「測量計で放射線量を
測り自分の身近にあることがわかっ
た」「正しく理解できた」などの感想。

子ども塾やスポーツ大会など、子ど
も会行事の写真を切取り、コメント記
入。友だちとイベントの思い出話をし
ながら壁新聞を完成。ふるさとふれ
あいまつりで披露します。

伊万里警察署交通課竹下課長が東
山代公民館と滝野校で講話。車の
事故で最も多い原因は前方不注
意。「運転中は前を見て、運転に集
中してください！」と話されました。

青幡神社　浮立・巫女の舞奉納
10月12日（土）

・里区による浮立の奉納。7月から毎日練習。当日は華やかな衣装の浮
立隊が笛・鉦の音に併せ踊り、地区内を巡行しました。
・東山代小4年生と6年生、女子6名による巫女の舞の奉納。7月から毎週
木曜の夜練習。「緊張したけど上手くできてよかった」と感想。

ハートフルフォーラム 2019 
～ご参加ください～ 

日時 12 月 5 日(木) 

13 時 20 分 ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞ 

13 時 30 分 開会 

会場 伊万里市民センター 

1 日 （金） 老人クラブ連合会理事会 ( 13時30分 東山代公民館 )
3 日 （祝） 子ども話し方大会 ( 9時00分 市民図書館 )
6 ( 13時50分 東山代公民館 )
7 ( 9時30分 東山代公民館 )
8 日 （金） 元気バス協議会 ( 13時30分 東山代公民館 )

定例区長会 ( 14時00分 東山代公民館 )
9 日 （土） ふるさとふれあいまつり〔前日準備〕 ( 9時00分 東山代公民館 )

10 日 （日） ふるさとふれあいまつり ( ９時３０分開会 東山代公民館 )
11 日 （月） 民生・児童委員協議会 ( 13時00分 東山代公民館 )
17 日 （日） 防災講演会 ( 14時00分 東山代小学校 )
24 日 （日） 第66回市内一周駅伝競走大会　　 　　　 ( )
26 日 （火） 明星塾視察研修（大宰府市） ( ８時00分　出発 東山代公民館 )
27 日 （水） 東山代町食改「ロコモ予防食」 ( 9時30分 東山代公民館 )
28 日 （木） 第2回 まちづくり交流会 ( 19時00分 東山代公民館 )

日(水)、２０日(水)　自動車図書館ぶっくん
日(木)、1５日(金)、29(金）　まちづくり健康体操

8時45分　　　浦ノ崎駅前ｽﾀｰﾄ


